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INDI‘I.I’IDU&LL"( T.F".UGHT ORAL PRO PH‘r’LAKIS

ng1ene Oral SeLEtwa 1TDF' Nos uttlmr:ls anos, a prevem;an em salide
oral tem caminhado de uma forma muite rapida e a evolucio nesta
area tem sido imensa. Gragas a uma economia g{ubahzada a popula-
rizacdo da Internet e ao grande poder da midia, as novas tecnologias
sao divulgadas mundialmente guase que de forma mstantanea. s pa-
cientes estdo cada vez mais bem informados, atentos e exigentes,
devendo a informacdo sobre qual a melhor maneira para se preservar a

preccupacac com & higiene

oral na histdria da humani-

dade & muito antigz & ja car-
ca de cerca de 3.500 a.C. manuscritos
encontrados na Babildnia comprovam
gue palitos de ouro jd eram utiliza-
dos com a finalidade de limpeza dos
dentes. Muitas outras evidéncias sobre
higiene oral poderiam ser enumeradas
2o longo do curso da histara, porém,
nos dias atuais o que existe de mais
moderno em matéria de prevencio das
doencas bucais @ a chamada higiene

satde oral estar disponivel de forma clara, simples e objetiva.

oral seletiva ou iTOPR

Na realidade as pessoas necessitam de |
um verdadeiro processo de reeducaciio

em higiene oral, de forma a possibili-
tar a aguisican de novos habitos e cos-
tumes woltados para esta higiene oral
seletiva, 0 terma iTCP significa indivi-
dually Taught Oral Prophylaxis e fai ide-
alizada pelo professer Jin Sedelmayer
da Universidade de Hamburgo - Alema-
nha. Sua filosofia esti baseada na de-
sorganizacao da placa dental através de

[ uma higiens orzl cumpleta, eficiente,

minuciosa e atraumatica. Ela & a higie-
nizacao individualizada dente a dente,
espacn por espaco de todos os nichos
possiveis de retencio da placa denta
sendo o cirurgifio-dentista o principal
vetor multiplicador & responsavel pela
transmissan deste conhecimento.
Algum tempo atrds, as pessoas ndo se
importavam tanto com sua sadde oral
e ulilizavam, quando muito, apenas
uma escova simples para sua higie-
ne oral diara. O resultade final era,
em um curte espage de tempo, uma
grande incidéncia de carie, doenca pe-
riodontal e muitas vezes a perda dos
dentes ocasionande & necessidade de
tratamentos curativos extenscs, com-
plexos e dispendiosos.

hedamulo g2 biofilme dental am regides inacassiveis a escova dental convencional

Existem na regido interproximal dos dentes, locais ana-
tomicos, depressdes e irreqularidades gue até mesmo
o fio ou fita dental ndo consequem atingir e que so
| podem ser acessados pelas escovas interdentais. O fio
dental & fundamental na higienizacao da drea de conta-
to proximal, porém, na técnica de higiene oral seletiva
as escovas interdentais devem fazer parte do arsenal
de todos os individuos para realizacio desta tarefa am
conjunto com a escovacao convencional e uso do fio
dental, pois, a escova interdental um dos principais
responsaveis da higiene oral seletiva iTOR.
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Carig prasionada por aclimulo de placa bacterana no espago interdental




utilizacic da escova interdental & o ca-
minho mais facil & sequro para se atingir
este objetive em gualquer especialidade
da odontologia, Ha trinta anos atras,
eventualmente, apenas os pacientes com
preblemas periedontais utilizavam esco-
vas interdentais. Mais tarde, em meados
dos anos 80, os dentistas comecaram a
recomendar que as escovas interdentais
fossem também utilizadas para higieni-
zagao de restauracies e priteses fixas, A
partir da década de 90, as escovas in-
- terdentais se firmaram como a melhor
alternativa para prevencao das caries e

Areas proximais chncavas inacessiveis

doengas periodentais em qualquer tipo |
de paciente seja no atendimento gene- |

Atualmente sabe-se perfeitamente come
proceder para prevenir as doencas ou as
recidivas de doengas orais e a correta

ralista cu de especialidades como perio- |
dontia, ortodontia, pratese, dentistica au

implantodentia.

Escowvas interdentais - insergan, nigienizagdo ¢ remogio sem traumas

Mo entanto, a escova interdental deve
ter um didmetro adequado que permita
0 acesso aos espacos interproximais pe-
guenos ou fechados tanto em pacientes
com prablemas pericdontais quanto em
pacienles com gengivas sadias com um
sulco gengival integro sem bolsas ou re-
tragdes gengivais, As escovas interdentais
COMUNS OU Jenéricas, possuem o centro
metdlico muito espesso com cerdas mui-
to curtas e duras, tornando estas escovas
traumaticas para papilas gengivais.

Fara auxiliar na tarefa da higiene oral
seletiva, a dltima novidade tecnoldgica
desenvelvida & a sonda ou prova madi-
dora dos espaces interdentais IAP Pri-
me patenteada pela Cuarden Swiss. Esta
sonda possinilita uma perfeita adaptacio
das escovas interdentais nos respectivos
espacos interproximais, pois, séo calibra-
das através de diferentes medidas de dia-
metro evidenciadas por diferentes cores,
de forma andloga as escovas interdentais
correspendentes. Ma realidade, pode-se
dizer que estas escovas interdentais fo-
ram estandardizadas de forma semelhan-
te a0 que ocomeu no passado com as 13-

mas e cones endoddnticos.

—— ———— s s

A sonda medidara & um marco historico, uma verdadeira revolucio
no eontexto da higiene oral seletiva ou iTOP. Ela indica qual & a
ascova mais adequada para ser utilizada especificamente em cada
dente de farma totalmente individualizada, Somente uma escovain- |
terdental que faca o preenchimento correto dos espacos interproxi-
mais permite uma correta higienizacae e desorganizacio do biofilme
dental. Se a escova for muite fina nao higieniza de forma adequada,
se for muito grossa ndo se encaixa adequadamentea e, em ambaos os
Cas05 SeMpre provoca trauma e refracao gengival.

Mova geragao de esoovas interdentais Curapros Frime - Curaden Swiss

- e

Sanda IAP Prime medidors do didgmeto do
BRI Nterpresinal

wiww.apcdsantana.com, by 7



Utilizagan «da sonda medidera do didmetro do aspago isterprocimal @
seecio da escova interdental andlega mais adequada de acordo com a cor
de referéncia

As novas geragdes de escovas interdentais podem ser utilizadas
por todos os individuos sem ocasionar qualquer tipo de trau-
ma. 5a0 escovas mais firmes com filamentos ultrafinos, macios,
flexiveis e com extremidades arredondadas que respeitam a pa-
pila gengival e alcangam todos os nichos de retencio de placa
bacteriana, permitindo sua remogao ou desorganizacao em re-
gites totalmente inacessiveis as escovas interdentais caomuns,

Estas escovas interdentais com formate cilindrica ou canico |

sao apropriadas tanto para pessoas jovens como idosas, inde-
pendentemante de sua habilidade ou destreza manual. Foram
desenvolvidas para realizagio de uma profilaxia individual mi-

nuciosa por uma técnica que permita a higienizacio eficiente |

de toda a superficie proximal do dente, objetivo principal & ser
persequido na higiene oral seletiva,

As principais
vantagens das
escovas atuais
sao justamente
a possibilidade
de uma pré-
calibragao
individual de
acordo com

cada dente

e um melhor
preenchimento
interdental
pelas fibras que
possibilitam uma
higienizacao
mais eficaz com
menor potencial
traumatico.

Trauma do perindento e retragin gengival
com surgimento de espagos prosimais escums
podem ser causados por escova intardental
inadequada
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Agiio mais efetiva dz escovas corretamente pré-calibradas

Estas escovas interdentais possuem um menor didmetro de
sua haste metalica, além, de serem feitas com fibras especiais
do tipo CUREN™ uma fibra mais fina & macia gue preenche &
atinge completamente todas as areas dos espagas interproxi-
mais, desorganizando a placa bacteriana localizada em regi-
oes concavas inacessiveis sem traumatizar a papila gengival
e causar refraches e efeitos estéticos indesejados coma, por
exemplo, os chamados pontos ou dreas escuras, também co-
nhecidos como black triangles ou black holes. Estas marcas se
localizam nos espagos interproximais junto a base das ameias
dentais e principalmente durante o sorriso, ficam aparentes
e visiveis sendo totalmente indesejadas. Os espagos ou pon-
tos pretos evidenciam o fundo escure da boca e podem ser
causados pela utilizagdo de escovas interdentais grosseiras
ou genéricas sem a prévia calibracao individual dos espagos
interproximais dos pacientes.

Esta nova geragao de escovas interdentais possui também,
uma haste metalica fabricada com um fio CURAL® totalmente
isento de Niquel, além, de suas cerdas possuirem filamentos
muito longos, ultrafinos, flexiveis & com extremidades arre-
dondadas e polidas. Com uma durabilidade cinco vezes maior
que os fios comuns ndo provocam galvanismo e possibilitam
a desorganizagao da placa bacteriana em regides concavas
inacessiveis inclusive ao fio dental, As escovas interdentais
previamente calibradas por sondas medidoras anilogas aos
espagos interproximais sio a chave do sucesso da higiene oral
o tipo iTOF

As escovas interdertais devem ter uma haste metalica muito
fina e delicada com fibras longas gue se posicionam perpendi-
cularmente em relacao a haste e ndo em forma de espiral, Esta
caracteristica favorece a efetividade, pois, as fibras penetrem
na regiae do sulco gengival sem traumatizar a gengiva.

As escovas

interdentais
nao sao
iguais
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Mova geragio de escovas interdentais com calibraciz individual de diamelss e preenchimento
complets do espaco interpresinal sem causas injiras
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Outroe requisito 1mpmta nt& é que oS ﬁl&mentos das r.'ertlas 41&5 B5COVAS mterdentam,
mesmo molhados mantenham a sua firn ungmaL Isto permite o uso de cerdas mui-
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Cerdas do CLIHEr-.“" dpsnraamza *u:ln:n a
placa bacterana

A funcio principal da escova interden-
tal & remover a placa bacteriana, ou
melhor, desorganizar de uma maneira

seletiva e sequra a camada do biofilme |

dental que se forma continuamente.
Uma total remocio das bactéras orais
nao & possivel nem desejavel, pois, uma
boca estérl ndo serfa saudavel sendo
importante a manutencio do equilibrio
dos microorganismos que compdem a
flora oral normal. Apenas as camadas da
placa bacteriana relativamente aderidas
e Mmais antigas causam cdries e doencas
periodontais. O gue importa & uma hi-
giene bucal de forma suave e eficaz ca-
racteristicas da higiena iTOP,

E decisivo desorganizar a placa bacteria-
na existente nos espagos interdentais,
pois, & ai que as caries & as doencas
periodontais podem se desenvolver sem
uma deteccao precece, A forma mais efi-
ciente de se remover a placa bacteriana
destes locais é com a utilizacdo desta
nova geragdo de escovas interdentais
que fazem esse trabalho de forma simples
e suave, (1 uso das escovas interdentais
diariamente leva a uma clara reducio do
sangramento gengival @ do mau halite
logo apos alguens dias de usao,

Os resultados sdo perceptivels em um
curlo espago de tempo. A escova inter-
dental, & o complemento ideal da escova
dental classica e ao fic dental para a hi-
giene oral seletiva podendo também ser
utilizado em regides de implantes, apa-
relhos ortodénticos, préteses fixas ou
em dentes posicionados irreqularmente
efou girovertidos. 0 uso didrio da esco-
va interdental garante uma higiene oral
completa e perfeita. Nao ha possibilida-
de de acomule de placa dental, carie
doengas periedontais.
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