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Solotechnik 229

pie Solotechnik — eine andere Art, die Zshne zu putzen

Jirl Sedelmayer {2000) schreibt, wie unverniinftig das Gb-
liche Zahnputzverhalten vieler Mitmenschen sei, Unter an-
derem wirden Stellen, die kaum einer Reinigung bedirfen
wie prominente Zahnflichen und Zahnfleisch, wund ge-
scheuert. Notorische Schmutznischen, vor allem die Inter-
dentalriume, Sulkus und oral-distale Flichen der Zihne,
reinigt regelmdBig nur ein verschwindend Elsiner Tell® ..
Eigentlich hat er Recht und stellt im gleichem Atemzug eine
pete Technik vor, die = mindestens f0r Leute, die sich etwas
Zeit fibr ihre Gesundheit nehmen wollen = eine Alternative
«um fblichen Schrubben sein kinnie,

Das Problem der klassischen Zahnbirste besteht doch darin,
dass sie bei atraumatisch leichtem Druck Nischen gar nicht
erreicht; bei stirkerem Druck aber werden prominente
Zahnflichen und Zahnfleisch so traktiert, dass emste Lang-
zeitschdden (Rezessionen, Keildefekte u.a.: S, 456) dic Folpe
sind (Lussi et al. 1993 )

Mit einer weichen. runden Einbdschelbirste und wenig
Druck lisst sich mit dieser Technik Zahn fir Zahn, vor allem
auch linguale Abschnitte, perfekt reinigen - marginal und
weit in den Interdentalraum hinein. Dort sind, anderen
Techniken gleich, speziclle Hilfsmittel notwendig.

431 Sobotechnik - Systematil;
Beginn meslal von Zahn 11 ..
Dt runsdhe Elnbdscheibdeste [ im
B Cuvapeon 5 11006) wird uniter
fei bschlem Anpressdruck = e
spieirt sich dabei - angelegt. In
manamalen Krebbewegungen
wi] clann dher messidale: Sulkus vwon
Zahn 11 gereinigt
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492 . Fortsetiung marginal ...
A glesche Wiesise werden Mango
wnid Sulious = alkes unter Kontrolle
des Tastgefihls, ohne Splege -
gereinagh, deplaguied”,
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de F:{-an_.mng jnw.‘n'. 0
Mithe rur Seate” (2. B Zahn 11

1 mesial
2 mafganal
X detal

A Papdien
B Marginalrand

443 . weiter nach distal

D Belrste wird nach distal ge-
bt und 30 geschwenkl, dais s
in mandmalermn Kontakt distale
Zahalfiichen, Sullos und Anteile
dier Paplie neinigen kann,

Durs Procedene winderhalt sich bel
e faten,

Linda: Wi die kloische Blebe
K liertig baringt: im Linber-
kdeder-Seitenzahingebict cine
perfekte Reinkgung der Enguo-
imarginalen wnd approdmalen
Pactaen.



Jiri Sedelmayer (2000) schreibt, wie unverniinftig das iib-
liche Zahnputzverhalten vieler Mitmenschen sei. ,Unter an-
derem wiirden Stellen, die kaum einer Reinigung bediirfen
wie prominente Zahnfldchen und Zahnfleisch, wund ge-
scheuert. Notorische Schmutznischen, vor allem die Inter-

dentalraume, Sulkus und oral-distale Flachen der Zahne,
reinigt regelmadlsig nur ein verschwindend kleiner Teil.“ ...
Eigentlich hat er Recht und stellt im gleichem Atemzug eine
neue Technik vor, die — mindestens fiir Leute, die sich etwas
Zeit fir ihre Gesundheit nehmen wollen - eine Alternative
zum Ublichen Schrubben sein konnte.




