Seminario Revolucionario sobre la Profilaxis:

Por primera vez en Chile y en
Latinoamérica se realiz6 un seminario
especializado en las nuevas técnicas de
“Higiene Bucal” que se practican en

Europa.

iTOP (Individually Trained Oral
Prophylaxis), es decir, Entrenamiento
Individual de Profilaxis Oral, es un
seminario que busca ensedar la correcta
técnica de higiene oral, de modo que una
vez ida esta dol dentistas

Desde 1986 participa en el equipo de
investigacion del Departamento de
Cirugfa Ortopédica y Odontologia
Preventiva en el Centro Odontologfa y
Medicina Oral de la Universidad de
Hamburgo; ademds de ser profesor titular
de la misma casa de estudios.
Sedelmayer, fund y exp de
iTOP vino a nuestro pais a ensefar estas
técnicas de higiene bucal que han

e higienistas puedan ensefiar a sus
pacientes a mejorar y mantener su higiene
oral, por medio de la prevencion y la
motivaci6n diaria, lo que dard como
resultado una boca sana para toda la vida

iTOP fue creado el afio 1995 por el
Profesor Doctor Jini Sedelmayer,
Odontélogo en la Universidad de
Hamburgo, Alemania. El experto -
originario de Repiiblica Checa- desde
hi ¢ 20 aios que ensena profilaxis oral.

revoluci el cado del viejo
i Los pudi
conocer y comprobar -a través de clases
tedricas- sobre las nuevas técnicas de
cepillado, para luego reforzar el
aprendizaje con clases practicas (touch
1o teach) realizadas por instructores
europeos iTOP. Todo lo que se aprendié
sobre prevencién y salud oral, son
€onocimientos que no existi;
actualmente en nuestro pa

ituacién
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importancia de la higienc bucal.

En Chile cerca del 37% de la poblacién
seiiala que su calidad de vida se ve
afectada por su salud bucal, es decir, més
de 5 millones de personas. Si bien es
cierto que este probl a mej en

iTOP en Chile

una limpieza 100% efectiva.
Objetivo de iTOP
Pretende cambiar ¢l antiguo paradigma

de la profilaxis anti-caries a un nuevo
quetipo, el de la profilaxis anti-perio.

los tltimos afios, existen enfermedades
que se pueden mencionar como las mds
frecuentes en nuestro pais: las caries, la
gingivitis y la periodontitis.

Y la forma de prevenir estas principales

patologfas orales es con una

“buena técnica de cepillado y limpieza”,

pues no sélo se debe enfatizar en

el cepillado comin y corriente de

los dientes, sino que ademds iTOP

cduca sobre los espacios interdentales,

ya que la mayoria de las caries y los

problemas periodontales se generan en

estos espacios que son lugares perfectos
imi de

El objetivo de la profilaxis anti-perio es
controlar la placa bacteriana, pues la
acumulacién de ésta, es la principal causa
de las enfermedades bucales. Y Ia forma
de prevenir estas principales patologias
orales es con una “buena técnica de
cepillado y limpieza”, enfatizando el
cepillado comiin y corriente de los dientes
y educando sobre la importancia de los
espacios interdentales.

El encuentro se realizé en el Hotel
Ritz-Carlton, desde el 23 al 31

de julio de 2010. Asistieron destacados
dentistas, higienistas dentales y

que ayudard a
pacientes a crear conciencia sobre la

acl debido

de las diferentes universidades

a que su anatomia dentaria no permite

del pafs.
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